
ESCAPADE AU PORTUGAL 
À PRIX DOUX !

0€

,79
LA BOITE DE 2
PASTÉIS DE NATA X2 Ω
†116 g - 6,81 € le kg

Transformé au 

PORTUGAL
T O U S  U N I S  C O N T R E  L A  V I E  C H È R E
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POUR VOTRE SANTÉ, ÉVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS. WWW.MANGERBOUGER.FR

Du mardi 29 avril au dimanche 11 mai 2025(a)

(Suggestions de présentation) (a)Selon horaires et jours d'ouverture. Informations sur www.intermarche.com 
Ω Ce logo présent dans le rayon indique que ce produit a été décongelé. Il ne faut pas le recongeler. 

20/03/2025 16:01:53



14€

,99

LA BOUTEILLE

PORTO TAWNY 
PACHECA ∆
ou white 
19% vol. 
75 cl - 19,99 € le litre

1€,99
L'UNITÉ

OLIVES NOIRES ENTIÈRES 
DONA OLIVA
ou vertes entières 
210 g - 9,48 € le kg

1€,59
L'UNITÉ

LUPINS  
LUSITANA
235 g - 6,77 € le kg

5€

,49

L'UNITÉ

SALPICÃO TRADICIONAL  
O TRANSMONTANO
225 g - 24,40 € le kg

Origine 

PORTUGAL 

3€

,19

L'UNITÉ

CHOURIÇA TRADITIONNELLE  
O TRANSMONTANO
180 g - 17,72 € le kg

Origine 

PORTUGAL

3€

,19

L'UNITÉ

CHOURIÇA EXTRA PIRI-PIRI 
O TRANSMONTANO
ou chouriço extra 
180 g - 17,72 € le kg

Origine 

PORTUGAL

3€

,19

L'UNITÉ

CHOURIÇO TYPE 
TRANSMONTANO 
O TRANSMONTANO
ou mouro 
180 g - 17,72 € le kg

Origine 

PORTUGAL

EVOL_ENCART_PONCTUEL

∆ L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ, À CONSOMMER AVEC MODÉRATION
POUR VOTRE SANTÉ, PRATIQUEZ UNE ACTIVITÉ PHYSIQUE RÉGULIÈRE. WWW.MANGERBOUGER.FR

2 DU 29 AVRIL AU 11 MAI

(Suggestions de présentation) 

20/03/2025 16:01:57



2€

,79

LE PACK

2 BAGUETTES À L'AIL SURGELÉES  
PANIKE
2 x 175 g - soit 350 g - 7,97 € le kg

5€

,49

L'UNITÉ

PAIN AU FROMAGE SURGELÉ  
LA RECETTE DE MARIA
300 g - 18,30 € le kg

9€

,99

L'UNITÉ

JAMBON SEC  
O TRANSMONTANO
450 g - 22,20 € le kg

Origine 

PORTUGAL

3€

,99

L'UNITÉ

POITRINE FUMÉE  
O TRANSMONTANO
200 g - 19,95 € le kg

Origine 

PORTUGAL

5€

,99

L'UNITÉ

SAUCISSE BARBECUE  
O TRANSMONTANO
500 g - 11,98 € le kg

Origine 

PORTUGAL

4€

,99

LE SACHET

BEIGNETS DE CREVETTES SUGELÉS 
LA RECETTE DE MARIA
ou à la viande 
400 g - 12,48 € le kg

6€

,49

LE SACHET

BEIGNETS DE MORUE SURGELÉS 
LA RECETTE DE MARIA
300 g - 21,63 € le kg

EVOL_ENCART_PONCTUEL

POUR VOTRE SANTÉ, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LÉGUMES PAR JOUR. WWW.MANGERBOUGER.FR

3DU 29 AVRIL AU 11 MAI

(Suggestions de présentation) 
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1€

,29

L'UNITÉ

SARDINES À L'HUILE VÉGÉTALE 
VASCO DEV GAMA
120 g - 10,75 € le kg

EN LIBRE-SERVICE

2€

,49

L'UNITÉ

CALAMARS À LA PORTUGAISE 
RAMIREZ
120 g - 20,75 € le kg

EN LIBRE-SERVICE

2€

,29

L'UNITÉ

THON HUILE VÉGÉTALE 
BOM PETISCO
120 g - 19,08 € le kg

EN LIBRE-SERVICE

BRANDADE DE MORUE

Préparation : 
 
1. Dessalez la morue 
pendant 24 heures. Coupez 
en morceaux la morue et 
déposez dans une passoire. 
Mettez la passoire dans un 
grand récipient d'eau froide. 
Rincez le récipient 4 fois en 
renouvelant l'eau. 
2. Dans une casserole, 
déposez la morue, couvrez 
d'eau froide et portez à 
ébullition. Laissez cuire 
8 - 10 minutes. Égouttez 
la morue et retirez arêtes/
peau. Avec une fourchette, 
détachez la chair. 
3. Épluchez et faites cuire 
en gros morceaux les 
pommes de terre dans de 
l'eau froide et salée pendant 
20-25 minutes. Égouttez et 
écrasez avec une fourchette. 
4.Pelez et écrasez l'ail 
puis chauffer le lait. Dans 
une casserole, mettez la 
moitié de l'huile, la morue 
et l'ail et faites chauffer en 
mélangeant sur feu doux 
quelques minutes. 
Au fur et à mesure, ajoutez 
le lait chaud et l'huile 
restante en remuant jusqu'à 
absorption. 
5. Ajoutez les pommes de 
terre, mélangez et salez 
poivrez. 
 
Bom apetite* ! 
 
*Bon appétit

Pour 6 personnes

5€

,99

LE KG

POULET CRAPAUDINE 
À LA PORTUGAISE 
VOLAILLES CHAMPENOISES
1 kg environ

EN LIBRE-SERVICE Origine 

FRANCE

MIEUX MANGER 
EN RECETTE

MAISON
FAIT

EVOL_ENCART_PONCTUELEVOL_ENCART_PONCTUEL

 
 
 
 
 
Ingrédients :

- 800 g de morue salée 
- 600 g de pommes de terre 
à purée 
- 8 cl d'huile d'olive 
- 4 gousses d'ail 
- 20 cl de lait

MORUE SALÉE
également disponible en barquette 
de 1kg environ dans les magasins non 
équipés d'un rayon marée traditionnel
Offre valable sur d’autres variétés de la gamme, 
répondant à des caractéristiques et des prix différents, 
signalés en magasin ou sur le drive.

LE KG

 12€

,60

DU 29 AVRIL AU 4 MAI

Pêchée en 

ATLANTIQUE NORD-EST  
OU ATLANTIQUE NORD-OUEST  
OU OCÉAN PACIFIQUE(K)

FILET DE MORUE SALÉE ß
également disponible en barquette 
1kg environ dans les magasins non 
équipés d'un rayon marée traditionnel
Offre valable sur d’autres variétés de la gamme, 
répondant à des caractéristiques et des prix différents, 
signalés en magasin ou sur le drive.

L'UNITÉ

 13€

,95

DU 29 AVRIL AU 4 MAI

Pêché en Pêchée en 

ATLANTIQUE NORD-EST  
OU ATLANTIQUE NORD-OUEST  
OU OCÉAN PACIFIQUE(K)

POUR VOTRE SANTÉ, ÉVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRÉ, TROP SALÉ. WWW.MANGERBOUGER.FR

4 DU 29 AVRIL AU 11 MAI

(Suggestions de présentation) ß Dans les magasins équipés d’un rayon marée traditionnel. (k)Selon approvisionnement en magasin.

20/03/2025 16:02:46

Temps de 
préparation : 45 min

Temps de  
cuisson : 45 min



1€,99
L'UNITÉ

PICKLES  
DONA OLIVA
légumes au vinaigre 
200 g - 9,95 € le kg

2€

,99

L'UNITÉ

FÈVES  
COMPAL
410 g - 7,29 € le kg

1€,99
L'UNITÉ

POIS CHICHES  
COMPAL
ou haricots noirs cuits 
410 g - 4,85 € le kg

2€

,99

L'UNITÉ

HARICOTS BEURRE 
COMPAL
ou blancs 
ou rouges 
845 g - 3,54 € le kg

2€

,99

LE SACHET

RIZ EXTRA LONG AGULHA 
CAÇAROLA
ou carolino riz blanchi 
1 kg - 2,99 € le kg

0€

,89

L'UNITÉ

PÂTES BAGOS 
MILANEZA
250 g - 3,56 € le kg

0€

,99

L'UNITÉ

PIRI PIRI  
LUSITANA
sauce piquante à base de piment 
115 g - 8,61 € le kg

1€,49
L'UNITÉ

MOUTARDE  
LUSITANA
270 g - 5,52 € le kg

14€

,99

LA BOUTEILLE

HUILE D'OLIVE VIERGE 
EXTRA 
GALLO
750 ml - 19,99 € le litre

3€

,99

LA BOUTEILLE

HUILE VÉGÉTALE  
FULA
1 l - 3,99 € le litre

EVOL_ENCART_PONCTUEL EVOL_ENCART_PONCTUEL

CUISINEZ UNE FEIJOADA, 
LE CASSOULET PORTUGUAIS !

CUISINEZ UNE FEIJOADA, 
LE CASSOULET PORTUGUAIS !

EVOL_ENCART_PONCTUEL

POUR VOTRE SANTÉ, ÉVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS. WWW.MANGERBOUGER.FR

5DU 29 AVRIL AU 11 MAI

(Suggestions de présentation) 
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5€

,49

L'UNITÉ

FROMAGE FLAMENGO QUART  
O TRANSMONTANO
fromage au lait de vache pasteurisé 
à 31.8% Mat. Gr sur produit fini 
300 g - 18,30 € le kg

EN LIBRE-SERVICE

Origine 

PORTUGAL

5€

,99

LE LOT

FROMAGE DE CHEVRE  
PALHAIS SALOIO
fromage au lait de chèvre pasteurisé 
à 24.6% Mat. Gr sur produit fini 
2 x 100 g - soit 200 g - 29,95 € le kg

EN LIBRE-SERVICE

Origine 

PORTUGAL

7€

,79

L'UNITÉ

FROMAGE DE BREBIS AFFINÉ 
O TRANSMONTANO
ou de chèvre affiné 
fromage au lait pasteurisé 
à 34% Mat. Gr sur produit fini 
190 g - 41 € le kg

EN LIBRE-SERVICE

Origine 

PORTUGAL

4€

,49

L'UNITÉ

FROMAGE AU LAIT DE VACHE AFFINÉ 
TRANSMONTANO
fromage au lait de vache 
à 30% Mat. Gr sur produit fini 
190 g - 23,63 € le kg

EN LIBRE-SERVICE

Origine 

PORTUGAL

3€

,49

LA BOÎTE

PASTÉIS DE NATA SURGELÉES  
NATA GOURMET
pâtisseries à la crème 
6 x 60 g - soit 360 g - 9,69 € le kg

EN LIBRE-SERVICE

PASTÉIS DE NATA X2 Ω
116 g - 6,81 € le kg

LA BOITE DE 2

 0€

,79

Transformé au 

PORTUGAL

3€

,49

L'UNITÉ

BISCUITS  
MARIA
3 x 200 g - soit 600 g - 5,82 € le kg

EN LIBRE-SERVICE

ORANGE FEUILLE IGP
Calibre : 3/4 
Catégorie : 1

LE KG

 1€

,59

DU 5 AU 9 MAI

EN LIBRE-SERVICE

Origine 

PORTUGAL

EN AVANTAGE
CARTE(e)

10%

SAMEDI ET 
DIMANCHE

EVOL_ENCART_PONCTUEL

NOS FRUITS ET LÉGUMES SONT FRAIS ET LIVRÉS CHAQUE JOUR EN MAGASIN

POUR VOTRE SANTÉ, PRATIQUEZ UNE ACTIVITÉ PHYSIQUE RÉGULIÈRE. WWW.MANGERBOUGER.FR

6 DU 29 AVRIL AU 11 MAI

(Suggestions de présentation) Ω Ce logo présent dans le rayon indique que ce produit a été décongelé. Il ne faut pas le recongeler. (e)Tous les samedis et dimanches, bénéficiez de 10% 
en avantage carte sur tous les Fruits et les Légumes frais (hors fruits et légumes secs, olives et épices, prêts à consommer, salades en sachet, herbes aromatiques, soupes froides, 
jus de fruits et surgelés). Avantage réservé aux porteurs de la carte de fidélité Intermarché. Conditions et modalités du programme de fidélité à l’accueil de votre magasin et sur 
intermarche.com. Offre non cumulable avec toute autre offre promotionnelle ou avantage fidélité prospectus.

20/03/2025 16:03:48



4€

,49

L'UNITÉ

CAFÉ MOULU  
DELTA
250 g - 17,96 € le kg

4€

,99

LE PACK

EAU 100% NATURELLE  
PEDRAS
6 x 25 cl - soit - 3,33 €

4€

,99

LE PACK

EAU GAZEUSE  
GUARANA
6 x 33 cl - soit 1,98 l - 2,52 € le litre

2€

,29

LA BOUTEILLE

BOISSON GAZEUSE ANANAS 
SUMOL
ou orange 
1,5 l - 1,53 € le litre

5€

,99

LE PACK DE 6

BIÈRE BLONDE  
SUPER BOCK ∆
5.2% vol. 
1,5 l - 3,99 € le litre

6€

,99

LE PACK DE 6

BIÈRES BLONDE LAGER 
SAGRES ∆
5% vol. 
6 x 25 cl - soit 1,5 l - 4,66 € le litre

4€

,49

LA BOUTEILLE

VIN DU PORTUGAL ROSÉ 
GATAO ∆
10.5% vol. 
75 cl - 5,99 € le litre
Offre valable sur d’autres variétés de la gamme, répondant à des 
caractéristiques et des prix différents, signalés en magasin ou sur 
le drive.

5€

,99

LA BOUTEILLE

DOC VINHO VERDE BLANC 
CASAL GARCIA ∆
ou rosé 
9.5% vol. 
75 cl - 7,99 € le litre

7€

,99

LA BOUTEILLE

DOURO DOC ROUGE 
PACHECA ∆
13.5% vol. 
ou rosé 
ou blanc 
12.5% vol. 
75 cl - 10,65 € le litre

EVOL_ENCART_PONCTUEL

∆ L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ, À CONSOMMER AVEC MODÉRATION
POUR VOTRE SANTÉ, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LÉGUMES PAR JOUR. WWW.MANGERBOUGER.FR

7DU 29 AVRIL AU 11 MAI

(Suggestions de présentation) 
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RETROUVEZ TOUTES NOS PROMOTIONS 
EN TÉLÉCHARGEANT NOTRE APPLICATION.

PORTO TAWNY 
PACHECA ∆

†ou white 
19% vol. 

75 cl - 19,99 € le litre

14€

,99
LA BOUTEILLE

n27 AUBEVOYE, IVRY LA BATAILLE, PACY SUR EURE, PONT AUDEMER n28 CHARTRES LE COUDRAY, CHERISY, LA LOUPE, LUCE, MAINVILLIERS 
n45 CLERY ST ANDRE, COURTENAY, DORDIVES, LA CHAPELLE ST MESMIN, MALESHERBES, PATAY, PITHIVIERS LE VIEIL, SARAN, ST JEAN LE BLANC 
n75 PARIS 10EME ARRONDISSEMENT, PARIS 10ème (PLACE BONSERGENT), PARIS 11EME ARRONDISSEMENT, PARIS 12ème (RUE DE CHARENTON), PARIS 13 
VENETIE, PARIS 15ème (RUE BRANCION), PARIS 17ème (AV.GRANDE ARMÉE), PARIS 20E (MENILMONTANT) n76 CANTELEU, LILLEBONNE n77 COULOMMIERS, 
EMERAINVILLE, FAREMOUTIERS, LA FERTE GAUCHER, MITRY MORY, MOUSSY LE NEUF, NEMOURS (ZAC DES HAUTEURS DU LOING), OTHIS, OZOIR LA 
FERRIERE, ROISSY EN BRIE, THORIGNY SUR MARNE, VAUX LE PENIL n78 BREVAL, BUC, FRENEUSE, HARDRICOURT, HOUILLES, LA VERRIERE, 
MANTES LA JOLIE, MERE n89 CHABLIS, CHARNY, CHEROY, JOIGNY, VILLENEUVE LA GUYARD n91 DOURDAN, ETRECHY, LONGPONT SUR ORGE, 
MEREVILLE, ST GERMAIN LES ARPAJON, ST PIERRE DU PERRAY, VERT LE PETIT, VIRY CHATILLON n92 BOURG LA REINE, CHATENAY MALABRY, 
ISSY LES MOULINEAUX (BLD GALLIENI), ISSY LES MOULINEAUX (QUAI DE SEINE) n93 AULNAY SOUS BOIS (RUE ISAAC NEWTON), COUBRON, NEUILLY PLAISANCE, 
NOISY LE GRAND, VILLEMOMBLE n94 CHOISY LE ROI, FONTENAY SOUS BOIS, SAINT MAUR DES FOSSES, VILLECRESNES, VILLENEUVE LE ROI n95 
ARGENTEUIL (RUE DU 08 MAI 45), BEZONS, MERY SUR OISE, MONTMAGNY

EVOL_ENCART_PONCTUEL

Modalités  

AVANTAGE CARTE 

      

Vous pouvez cumuler les euros sur votre Carte de fidélité dans tous les Intermarché/Ecomarché participant à l’opération. Le cumul «Avantages Carte Prospectus » est limité à 3 produits 
identiques par offre, par foyer et par jour, excepté sur les bouteilles de vin et champagne vendues à l’unité, où l’offre est limitée à 6 bouteilles identiques par foyer et par jour. Pour les offres 
supérieures ou égales à 70% en avantage carte,  le cumul « Avantages Carte Prospectus » est limité, au sein d’une même offre promotionnelle (par marque et/ou par gamme), à 3 produits 
identiques ou panachés (parfum, saveur, variété), par foyer et par jour excepté sur les bouteilles de vin et champagne vendues à l’unité, où l’offre est limitée à 6 bouteilles identiques par foyer 
et par jour. Les euros ainsi obtenus par les achats réalisés dans les points de vente participant au programme de fidélité seront ajoutés sur votre carte et utilisables quarante-huit heures après 
l’achat considéré pour régler une partie ou la totalité de vos achats (hors carburants et livres) dans tous les magasins et drive Intermarché/Ecomarché en France.  Le règlement de vos achats 
avec votre Carte de fidélité ne donne pas droit à un rendu en monnaie. Renseignez-vous dans votre Intermarché pour savoir s’il participe au programme Carte de fidélité et connaître l’ensemble 
des conditions d’obtention et d’utilisation, ou sur demande écrite à : Carte de fidélité Intermarché CS 61704 - 35517 Cesson-Sévigné Cedex. Le prix “avantage carte déduit” correspond au prix 
auquel vous reviendrait le produit après prise en compte du montant de l’avantage carte ajouté sur votre Carte de fidélité et utilisable 48 heures après l’achat pour les porteurs de la Carte de 
fidélité Intermarché.

RETROUVEZ TOUTES NOS PROMOTIONS DANS VOTRE MAGASIN 
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Pour ne plus recevoir nos prospectus, vous pouvez apposer un Stop Pub sur votre boîte-aux-lettres (téléchargeable sur 
https://www.ecologie.gouv.fr/stop-pub). Les prix indiqués dans ce catalogue sont valables du mardi 29 avril au dimanche 11 mai 2025. Les articles 
proposés ont été commandés en quantités suffisantes pour répondre à la demande. Si l’un d’eux venait à manquer malgré nos précautions, vous 
pouvez vous adresser à l’accueil de votre magasin pendant l’opération, ce produit ou un produit similaire vous sera fourni dans les meilleurs 
délais (sous réserve de disponibilité chez notre fournisseur). Cette possibilité est exclue pour le(s) produit(s) en quantités limitées. Les magasins 
ayant rejoint récemment l’enseigne Intermarché et participant aux opérations du prospectus ne disposent pas de certaines références en raison 
du caractère saisonnier ou local de ces références et d’une impossibilité d’adapter les quantités et délais de production ou d’approvisionnement 
desdites références par nos fournisseurs. Dans ce cas, nous vous invitons à vous référer à la communication en magasin pour vérifier la 
disponibilité des produits du prospectus dans le magasin sélectionné. Offres réservées aux particuliers pour tout achat correspondant aux 
besoins normaux d’un ménage. Ne pas jeter sur la voie publique. Photos non contractuelles. Crédits photos : stock.adobe.com. Suggestions de 
présentation - Sous réserve d’erreurs typographiques. R3 - RP - S18 / 19 - 011

∆ L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ, À CONSOMMER AVEC MODÉRATION
La lo i  interdi t  la  vente d 'a lcool  aux mineurs  -  des  contrôles  sont  réal isés  en ca isse.
POUR VOTRE SANTÉ, ÉVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRÉ, TROP SALÉ. WWW.MANGERBOUGER.FR

(Suggestions de présentation) 
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